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A ARTROSE DOS JOELHOS

Autor: Anete Morales

A artrose, também conhecida como osteoartrite, € uma doenca degenerativa
das articulacdes e ja atinge 10 milhGes de brasileiros, segundo a Sociedade Brasileira
de Estudo da Dor (SBED). Com a maior expectativa de vida da populacdo houve um
aumento na incidéncia de doencas degenerativas articulares. A articulacdo mais
afetada é o joelho, uma das partes do corpo que mais suporta carga. A artrose € uma
das principais causas de restricdo dos movimentos e diminuigdo da qualidade de vida

da populacdo acima dos 50 anos.

As causas podem ser fatores genéticos, hereditariedade, sobrepeso, falta de
exercicio fisico, exagero no uso da articulagdo e sobrecarga em esportes. Fatores
mecanicos, como joelhos com desvios do eixo (mal alinhamento) e traumas também
podem resultar na doencga. Inicialmente é uma doenga silenciosa pois quando
comegam a aparecer 0s primeiros sinais de desgaste, o individuo ndo sente dor. I1sso
acontece porque a cartilagem, que € a estrutura que esta se desgastando, néo
apresenta sensibilidade. A dor aparece quando houver comprometimento da parte
0ssea. Seus sintomas mais frequentes sao: dor, rigidez, crepitacdo (ruidos), inchaco e
fraqueza muscular. A incidéncia da artrose sintomética aumenta com a idade e com o
peso corporal. A medida que o processo se agrava, a dor surge aos pequenos
esforcos e até mesmo ao repouso, sendo caracteristica a dor no joelho ao levantar-se
de uma cadeira. Nas mulheres, a artrose costuma se manifestar apds a menopausa e
pode estar associada ao fim da producdo de alguns hormonios, como o estrogénio. A
artrose ndo tem cura: € uma doencga cronica e multifatorial que leva a incapacidade
funcional progressiva. Porém, com o tratamento adequado € possivel melhorar a
qualidade de vida. O tratamento inicial inclui o uso de medicamentos para dor e
fisioterapia. A fisioterapia tem papel importante no que diz respeito a melhora dos
sintomas e restauracdo da funcdo. Em casos de artrose mais avancada, pode ser
indicada uma cirurgia para substituir a articulagdo por uma prétese. De qualquer

forma, os exercicios fisicos sdo um importante aliado ao tratamento.

O papel dos exercicios é fundamental para manter uma boa articulagcdo. O

fortalecimento muscular é tido como um passo importante para a prevencao e
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tratamento da artrose dos joelhos. A fraqueza da musculatura ird comprometer ainda
mais a integridade articular do paciente. Diversos estudos encontrados na literatura
demonstram que pacientes submetidos a exercicios para fortalecimento muscular
apresentam menor progressdo da artrose. H4 evidéncias de que exercicios aerbbicos,
sem impacto, e exercicios de fortalecimento, como a musculacdo, sdo importantes
para a melhora dos sintomas clinicos referentes a dor, funcdo e mobilidade. Isso
possivelmente reflete de forma direta na qualidade de vida dos individuos acometidos
por essa doenca. Contudo, o acompanhamento de um profissional é indispensavel
para que bons resultados sejam alcancados e para que orientacfes sejam feitas de
maneira especifica e individualizada para cada paciente.

E fundamental que o paciente com artrose pratique exercicios de forma
continua. Além disso, é importante aprender como se exercitar corretamente ja que o
exercicio adequado € que implicara na melhora dos sintomas. A continuidade e a
disciplina na realizacé@o € que permitirdo a melhora na qualidade de vida do individuo.
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